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43. Heiligenröder Abendlauf – 
Das Laufereignis in Niestetal 2025

Am Freitag, den 06.06.2025 
richtete die Skiabteilung des TSV 
Heiligenrode ihren Heiligenröder 
Abendlauf aus. Nach intensiver 
Werbung zog die 43. Auflage im 
und rund um das Stadion Am 
Park so viele Läufer: innen aus 
nah und fern an wie lange nicht. 
Da dieser Lauf zu der Nordhes-
sencup – Serie zählte, war das 
schon ein Anreiz teilzunehmen. 
Aber auch Läufer: innen aus dem 
Ort nutzten die Gelegenheit mit-
zumachen.

Nachdem im Vorjahr erstmals eine große Gruppe der Astrid-Lindgren-Schule 
teilnahm, waren in diesem Jahr zusätzlich sehr viele Teilnehmer: innen der WLS 
Schule Niestetal dabei. Und auch aus anderen Abteilungen des TSV Heiligenro-
de nahmen viele an den verschiedenen Läufen teil.

Die kleinsten Girlies werden von Bürgermeister Marcel Brückmann gestartet

Und die Jungs folgen





Angeboten wurden zwei Bambiniläufe, vier Läufe über 1,1 km, ein 5 km Lauf für 
Läufer und Walker. Ein 10 km Lauf und ein 20 km Lauf.

Das 1,1 km Rennen der W U10 wird gestartet.

Die Klassen M U12/14/16 gehen auf die Reise

Die Läufer:innen auf der langen Strecke sind gestartet





Eine Menge Arbeit in den Ta-
gen vorher mussten die Orga
nisatoren erledigen, bis die Läufe 
gestartet werden konnten:
Anträge mussten gestellt werden, 
Sponsoren gewonnen werden, 
Helfer mussten angesprochen 
werden, Kuchenbäcker wurden 
gesucht, die Verpflegung für 
mindestens 500 Gästen musste 
beschafft werden, die Strecken 
mussten markiert werden, Was-
serstellen aufgebaut werden und 
vieles mehr.

Am Donnerstagabend um 23:59 
Uhr lief die Anmeldefrist für den 
Abendlauf ab. Dann stand fest: 
666 Teilnehmer: innen hatten 
sich gemeldet, eine Zahl, die man 
schon Jahrzehnte lang nicht 
mehr erreicht hatte. Das ver-
sprach ein volles Haus!

Am Freitagmittag dann wurde es 
ernst, der Countdown lief. Noch 
wenige Stunden bis zum ersten 
Start. Die letzten Vorbereitun-
gen wurden erledigt und schon 
Stunden, ehe es losging, kamen 
die ersten Gäste ein. Das Wetter 
spielte trotz gegenteiliger Prog-
nose mit und so war alles bereit, 
es konnte losgehen. Die Starts 
erfolgten wie geplant und auch 
die Siegerehrungen für Bambi-
nis und die 1,1 km konnten zügig 
durchgeführt werden. Auf den 
anderen Strecken rannten die 
Läufer:innen bei sehr gut gelaunt 
oder auch verbissen durch Feld 
und Flur. Und irgendwann war 
der letzte im Ziel, das letzte Stück 
Kuchen verkauft und die letzte 

Fast 250 Läufer: innen wollen beim 5 km Rennen mit-
machen

Der letzte Start über 10 km ist erfolgt

Unser Nachwuchs war erfolgreich





Bratwurst vertilgt. Nach kurzer Aufräumzeit war die Schlacht geschlagen und 
der 43. Heiligenröder Abendlauf erfolgreich beendet.

Insgesamt hatten sich 666 Läufer: innen angemeldet, 609 kamen ins Ziel, im 
Vorjahr gingen 562 Läufer: innen an den Start. Was für eine Steigerung!
Ergebnisse kann man unter: my.raceresult.com/325180/results abrufen.


