


Grußwort des Abteilungsleiters

Liebe Lauffreunde,

herzlich Willkommen zum 44. Heiligenröder Abendlauf!

Die Skiabteilung des TSV Heiligenrode lädt Euch, Eure 
Familien und Freunde am 12. Juni 2026 ab 17:30 Uhr 
in das Stadion am Park ein.

Gerne sind wir wieder Eure Gastgeber, um gute Zei-
ten und Punkte zu erlaufen oder die Aktiven durch 
lautstarkes Anfeuern zu unterstützen.

Wir freuen uns, Euch zu einem großartigen Lauferleb-
nis auf verschiedenen Strecken begrüßen zu dürfen – egal, ob ihr Euch für die 
kurze Distanz oder die Herausforderung der langen Strecke entscheidet.

Die Strecken führen wie die Jahre zuvor durch die Heiligenröder Gemarkung, 
die 1 km-Strecke wie gewohnt durch den angrenzenden Park und die Bambinis 
absolvieren ihre Runde im Stadion. Alle Läufe zählen wie immer als Wertungs-
lauf zum Nordhessencup.

Neben spannenden Wettkämpfen wartet auf Euch eine günstige und abwechs
lungsreiche Verpflegung, damit ihr Euch nach Euren Anstrengungen bestens 
erholen könnt.

Viel Spaß, gute Laune und vor allem: Erfolgreiche Läufe wünschen wir Euch! 
Bleibt motiviert und genießt die Atmosphäre.

Euer Veranstaltungs-Team
Jürgen Dieterich
(Abteilungsleiter)

 
LLiieebbee  LLaauuffffrreeuunnddee,,  
herzlich Willkommen zum 43. Heiligenröder 
Abendlauf! 

Die Skiabteilung des TSV Heiligenrode lädt 
Euch, Eure Familien und Freunde am 06. Ju-
ni 2025 ab 17:30 Uhr in das Stadion am Park 
ein. 

Gerne sind wir wieder Eure Gastgeber, um 
gute Zeiten und Punkte zu erlaufen oder die 
Aktiven durch lautstarkes Anfeuern zu unter-
stützen. 

Wir freuen uns, Euch zu einem tollen Lauferlebnis auf verschiedenen 
Strecken begrüßen zu dürfen – egal, ob ihr Euch für die kurze Distanz 
oder die Herausforderung der langen Strecke entscheidet. 

Die Strecken führen wie die Jahre zuvor durch die Heiligenröder Ge-
markung, die 1 km-Strecke wie gewohnt durch den angrenzenden Park 
und die Bambinis absolvieren ihre Runde im Stadion. Alle Läufe zählen 
wie immer als Wertungslauf zum Nordhessencup. 

Neben spannenden Wettkämpfen wartet auf Euch eine günstige und 
abwechslungsreiche Verpflegung, damit ihr Euch nach Euren Anstren-
gungen bestens erholen könnt. 

Viel Spaß, gute Laune und vor allem: Erfolgreiche Läufe wünschen wir 
Euch! Bleibt motiviert und genießt die Atmosphäre. 

Euer Veranstaltungs-Team 

Jürgen Dieterich 
(Abteilungsleiter) 

 


